
  

 
 

S e n i o r z y 
 są grupą najbardziej zagrożoną podczas epidemii koronawirusa.  

 

TY MOŻESZ POMÓC! 
 

                                    -  zrób zakupy 
 
           -  wykup leki 

 
                                    - wyprowadź psa 

 
    - porozmawiaj przez telefon….   

 
 

Jesteś samotnym seniorem i potrzebujesz pomocy?  
Zadzwoń: 503622492 

INFOLINIA DZIAŁA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU W GODZINACH 7.00 – 15.00 

 

Chcesz pomóc starszemu sąsiadowi? 
Zapisz się do grup wolontariuszy  

organizujących się w mediach społecznościowych  

lub zostaw na klatce schodowej informację, że chcesz pomóc!  
DRUK WOLONTARIUSZA DO POBRANIA NA STRONIE MOPS 


